
圣经中的女人 
榜样四 – 拉结——为着神的得着而必须損失的一位 

芝加哥姊妹交通——2025 年 12 月 13 日 
 

一、在创世记中所记载的圣经四位关键的族母分别是撒拉、利百加、利

亚和拉结 

A. 撒拉，亚伯拉罕的妻子，指明神的目的和祂应许之约的成就只能借着神恩典的

供应，而不能凭肉体的努力。 
B. 利百加，以撒的妻子，预表神拣选的子民，这些人被子所得著，成为祂的妻子

与配偶，使祂得着满足。 
C. 利亚，一位不被爱所喜爱的妻子，却蒙神赐福，成为大卫王与耶稣基督的直接

祖先。 
D. 拉结，雅各所爱的妻子，约瑟和便雅悯的母亲，指明我们的天然选择可能与神

的经纶相对。 

 

二、 拉结在神的主宰下遇见雅各——一位在神的应许与看顾之下，在漫

长旅途中孤独受苦的人（创 28:15；29:1-14) 

A. 拉结是一位美丽的女牧人，是拉班的小女儿。当雅各遇见她时，他亲吻她，并

放声而哭（29:11）。 
B. 她成为雅各爱的对象，使雅各瞎了眼、变得愚拙；他答应为拉结服事拉班七年

（29:18）。 
C. 在神的手下，拉班欺骗雅各，将利亚代替拉结给他（29:25）。 
D. 虽然拉结是雅各按着自己选择与喜好所娶的妻子，但利亚却是按着神的原则与

旨意给他的妻子（29:26-28）。 
E. 按着神一夫一妻的原则，神不承认拉结，而承认利亚是雅各合法的妻子。后来

利亚葬在麦比拉洞中，与雅各同葬，旁边还有亚伯拉罕和撒拉、以撒和利百加

（创 49:29-31）。 
F. 有时候神容许我们有自己的选择，但随之而来可能会有某些对付。 

 

三、 神安排祂所拣选之人环境中的一切事，以成就祂在他们里面变化的

工作，使他们能彰显祂（罗 8:28-30） 

A. 拉结和利亚在生育儿子的问题上爭奪雅各的爱。 
B. 虽然利亚和她的使女为雅各生了好几个孩子，但拉结仍然不生育。 
C. 拉结嫉她的姐姐，并最终对雅各说：“你给我孩子，不然我就死了”（30:1）。 
D. 雅各知道是神使她不能生育（30:2）。几年后，神顾念拉结，使她能生育

（30:22）。 
1. 拉结怀孕生子，给他起名叫约瑟，意思是“祂必加添”或“神必加添”。给儿子

取名约瑟，表明拉结盼望神再给她加添一个儿子（30:23-24）。 
2. 她的盼望在六年后随着便雅悯的出生得以实现（35:16-20）。 



3. 便雅悯的出生非常艰难，并使拉结付上生命的代价。 
4. 她在产难将死之时，给儿子起名叫便俄尼，意思是“我痛苦之子”。 
5. 雅各将孩子的名字改为便雅悯，意思是“右手之子”。 
6. 拉结的两个儿子都预表基督。 

a. 便雅悯预表基督祂是“多受痛苦的人”（赛 53:3），但最终成为坐在神右

边的儿子（太 26:64）。 
b. 约瑟，在预表的延续上，也预表那位受苦而被升为宝座者（徒 2:24, 

33；来 1:3）。 
c. 没有人像基督一样受了那么多的苦，也没有人像祂一样被升为至高。 

 

四、 学习的功课： 

A. 拉结的死对雅各而言是一件极深且极个人的对付。 
1. 拉结，雅各天然的选择与心中所爱的对象，从他身边被取去。 
2. 便雅悯的出生与拉结的死亡同时发生，意即雅各借着失去他的天然选择而得

着了一个儿子。 
3. 拉结坟墓上的柱子（在往伯利恒的路上死）也标记着雅各心中天然的选择死

了（35:19-20）。 
4. 像雅各一样，在伯特利——神的家——有了一些经历之后，我们也会失去天

然的选择，但我们会得着便雅悯，他是基督的预表。 
5. 拉结必须死，使便雅悯得以生。 
6. 在神的神圣经纶中： 

a. 没有死就没有生（约 12:24）， 
b. 没有损失就没有得着（腓 3:8, 10） 
c. 没有死就没有复活（林前 15:36）。 

 
B. 在某种意义上，拉结为了基督的来临受了殉道。多年后，当希律屠杀伯利恒四

境两岁以下的男孩时，拉结为她的儿女——便雅悯的后代——哀哭，这正应验

了耶利米的预言（耶 31:15；太 2:18）。 
C. 基督的产生和基督的彰显，会让我们付上天然生命、天然爱和天然选择的代

价。 
D. 然而，拉结的失去并没有使雅各绝望。他把儿子命名为便雅悯，表明他充满了

确据、信心与盼望。 
E. 雅各经历了主所安排的一切，逐渐成为一个变化的人——以色列。 
F. 神已经命定我们有天然的选择，但不是按我们的方式，也不是按我们的时间 
G. 神并不残忍；祂的目的不是叫我们受苦，而是要产生基督。 
H. 我们都必须学习，我们在主的手中。 
I. 变化就是我们天然生命的改变；当这变化达到丰满时，就到了成熟的时候。 

 
（参考资料：恢复本圣经含注释、《创世记生命读经》） 


